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1. CE SUNT PATIMILE?

Sunt puterile sufletesti
care au luat o directie gresita

P atimile sunt directiile gresite spre care tind
s-o ia diferitele puteri ale sufletului nostru.
Supunerea fatd de ele indeparteaza existenta noastra
de evolutia catre ,asemdnarea” cu Dumnezeu.
Omul va trebui s le infrunte pe acestea impreuna
cu harul dumnezeiesc, sa le dispretuiasca si sd le
intoarcd spre bine, virtute, iubire fata de Creator si
fata de aproapele.

Candva, l-au intrebat pe Batranul Paisie:

»— Avva, cand profetul David a spus: «Cu duh
stapanitor ma intdreste», ce a cerut?

— David a cerut de la Dumnezeu sa-i dea
harisma stdpanitoare, deoarece urma sa carmuiasca
oameni. Dar orice om are nevoie de duh stapanitor,
pentru ca trebuie sa se conduca pe sine, ca sa nu-1
comande patimile sale.

— Avva, ce sunt patimile?

— Eu vdd patimile ca puteri ale sufletului. Dum-
nezeu nu ne di cusururi, ci puteri. Dar cand nu va-
lorificdm aceste puteri pentru a savarsi binele, vine
Aghiuta, le exploateaza si ele devin patimi, iar noi
dupd aceea cartim si le punem pe seama lui Dum-



18 IEROMONAHUL SAVA AGHIORITUL

nezeu. In timp ce, dacé le valorificdm, intorcandu-
le impotriva raului, ele ne ajutd in razboiul duhov-
nicesc.

De exemplu, ménia arata ca sufletul are bar-
batie care ajutd in viata duhovniceasca. Cineva
care nu este manios si care nu are barbatie nu
poate sd intre usor pe fagasul sau adevarat. Omul
manios, dacd valorificd in viata duhovniceasca
puterea pe care o are, este ca 0 magind puternica
si rezistentd, care ia directia dreapta si nimeni n-o
ajunge. Daci insa n-o valorificd si isi pierde con-
trolul, se aseamana cu magina care alearga cu o
viteza foarte mare pe un drum care nu este neted
si se rastoarna in chip cumplit.

Omul trebuie sd cunoasca puterile pe care le are
si sd le intoarcd spre bine. Astfel va ajunge, cu ajutorul
lui Dumnezeu, intr-o stare duhovniceasca buna.

De exemplu, egoismul sd-1 intoarcd impotriva
diavolului si si nu se lase doboréat la pamant cand
vine si-l ispiteste. Tendinta spre flecdreala s-o sfin-
teascd cultivind rugdciunea. Nu este mai folositor
pentru el sd vorbeasca cu Hristos si s se sfinteasca,
decat si paldvrageascd si sd pacatuiasca? Adica
omul poate sd devind bun sau rdu in functie de

cum 1si va folosi puterile sufletului”*.

10 Pirintele Paisie Aghioritul, Patimi si virtuti, Cuvdntu_l
5, Sfanta Manastire , Evanghelistul Ioan Teologul”, Souroti,
Thesalonic, 2007 (vezi in continuare: Patimi gi virtuti). -

PATIMILE 19

Din cele de mai sus Intelegem cd patimile sunt
puterile sufletului care nu sunt folosite spre bine.
In loc s ne ajute sa ne apropiem si sd ne unim cu
Dumnezeu, ne indepdrteazd de Acesta. Noi va
trebui sd cunoastem aceste puteri sufletesti, care
sunt darul lui Dumnezeu, si si le valorificim, incat
sa ne unim cu Creatorul. Atunci Dumnezeu Se va
preaslavi si semenii nostri vor primi binefaceri.

Maénia (inclusd in partea volitionald" a sufletului)
ne-a fost ddruita de catre Dumnezeu ca si ne in-
dreptam cdtre Acesta cu avant, cu rivna si cu hota-
rare, incat sd-L iubim mai mult decét pe toti si pe
toate. Folosind-o corect, putem, de asemenea, s
ne infrandm pe noi ingine de la rdu, sa iIndepartdim
gandurile si poftele cele rele, pe care vicleanul le
seamand si cu care tulbura sufletul nostru.

Insi de obicei, noi, contrar celor spuse mai
sus, folosim méania ca sd ne apardm pe noi Insine,
ca sd ne rdzbunam, ca sa ne ridicim Impotriva se-
menilor nostri.

Indreptarea acestei porniri gregite a partii ma-
nioase a sufletului se realizeaza prin iubirea fata
de toti, prin tacere si prin rugéciune.

Dorinta (inclusa in partea simtitoare a sufletului)
ne-a fost daruita de catre Dumnezeu ca si-L dorim,
ca sd-L iubim pe EI. Dar noi, dimpotrivd, o folosim

! Volitional = (fr. volitionnel) Care se referi la voint,
care este determinat de voint; volitiv. (n. ed.)
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casa poftim lucrurile lumii, placerile lumesti, banii
si slava desartd lumeasca.

Vindecarea acestei porniri rele a pértii poftitoare
se dobandeste prin infranare sub toate aspectele
(infranarea de la mancare, de la somn, de la odihna
trupeascd, de la cuvinte, vorbiri, insotiri, de la
migcari).

Dar si egoismul, spunea Batranul Paisie, ne-a
fost dat ca sa nu fim doboréti la pamant, ca sa nu
depunem armele in lupta cu potrivnicul, cu diavolu.l.
Noi, ins3, il folosim ca sd-i razboim pe fratii nostri,
sau chiar pe Dumnezeu Insusi.

Mintea (inclusa in partea rationald a sufletului)
ne-a fost daruita de Dumnezeu ca sa ne rugam ne-
incetat, si nu ca sd@ o plimbam incoace si incolo,
cultivand felurite ganduri strdine si ingelatoare.
Vindecarea partii rationale a sufletului se dobandegste
prin rugdciunea neincetata. :

Cand punem in actiune in acest fel darurlle?
dumnezeiesti, atunci realizdm scopul existentei
noastre si ne asemanam cu Dumnezeu, Care nu
are patimi, ci puteri dumnezeiesti si energii bine-
facdtoare pentru intreaga zidire.

Omul este unitate psihosomatica

Omul este alcatuit din trup si suflet. Fiecare
element separat nu-I constituie pe om. Sfantul Iustin
Martirul si Filosoful spune ca sufletul in sine nu
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este om, ci se numeste ,,sufletul omului”. De asemenea
si trupul nu se numeste om, ci ,trupul omului”.
~Deoarece niciunul dintre aceste douj elemente,
luate separat, nu reprezints omul, ci se numesgte om
ceea ce reiese din imbinarea acestor dou3 elemente,
Dumnezeu I-a chemat la viati si inviere pe om, nu o
parte, ci omul intreg, care este suflet si trup”™.

Asadar, omul nu inseamni dous bucati inde-
pendente, doua pérti separate: suflet si trup. Dim-
potriva, este o unitate psihosomatica nedespartitd
care, cand se scindeazi, atunci survine moartea
omului.

»Sufletul este creat impreuns cu trupul”. Em-
brionul ,primeste suflet odats cu zimislirea”. In
momentul conceperii se creeazi sisufletul, , care lu-
creazd in functie de trup (atat cat lucreaza sufletul,
la fel si trupul). Cu cat trupul creste, cu atat isi
vadeste si sufletul lucrrile lui”™3. Aceste dous parti
ale noastre (sufletul si trupul) sunt dependente reci-
proc si una o contine pe cealaltd. Oricat ar parea de

12 Sfantul lustin, Despre inviere, Biblioteca parintilor gi
scriitorilor greci, Atena 1955, 4, pp. 229-230. Vezi Hristos
Vantsou: Nunta si pregitirea acesteia din perspectiva pastoralei
ortodoxe, Atena, 1977, p. 70, in: [mpirtirea si puterile sufletului,
<http: //Www.oodegr.com/oode/dogma/psyxi3.htm#_ednref32>:
,Asa cum niciuna dintre parti nu inseamni om, ci unirea
amandurora se cheami asa, Dumnezeu I-a chemat la viata si
inviere pe om, nu o parte, ci pe acesta intreg, care este suflet
si trup”.

B Sfantul Ioan Sinaitul, Scara, p- 136, nota 2.
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straniu, este totusi adevdrat: sufletul este .cel”care
,cuprinde”, in timp ce trupul este ,,cel Acuprl.r.ls .
Sfantul Grigorie Palama spune: ,,IngeurlAl si su-
fletul, care sunt fiinte netrupesti, nu se afla 1ntr-urv1
loc anume, dar nici pretutindeni”. Suﬂetu} s'e afla
continuu impreuna cu trupul cu care s-a Zl(.ilt ,nu
ca intr-un loc, nici ca invelis al trup.ulln, ci ca cel
care-1 umple continuu, si-1 cuprinde, si-1 1nsufllfte§te,
de vreme ce poarta ,chipul” lui Dumnezeu by
Asa cum fierul incins, inrosit de foc, devn:e
astfel pentru ca vdpaia cuprinde metalul negru, In
acelasi fel si sufletul cuprinde trupul. iy
Sufletul nu este numai inlauntru, Gligh jurul
si in afara trupului. ,,Sufletul nu este. ml.auntrul
trupului, spune Sfantul Ioan Damaschin, ci trupul

se afli inlduntrul sufletului”®.

Sufletul di viatd trupului. Dacd acesta slébé:
nogeste, atunci se imbolnaveste si trupul. Daca
pleaca cu desdvarsire din trup, atufla truvptll Bhosre
si omul se preface intr-o grémadf\ de tarana, ase-
menea unui sac gol cazut pe pamant.

LW ia vol. 4, 156, 61, vezi Mitropolitul Igrotheqs
Vlachosiz\l/(l)ictisgblia de Nafpaktos si Ag.hvios Vlg;ios, Pszhoé(;taptzg
Ortodoxd, (Educatie terapeuticd putrzstlga), Edma' a 7-a, ;nce
Man3stire a Nagterii Maicii Domnului , Pelaghia”, Cap. 3,
i S%]gtfgiljml loan Damaschin, Thesaurus Linguae Graecae,
Fragmenta philosophica, vol. 3, cap. ?, randurile 13-14: ,Sufletul
nu este in trup, ci trupul in suflet”.
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Inima este centrul sufletului,
organul conducitor

Partea rationala a sufletului, mintea, este unita
cu inima si este tronul harului dumnezeiesc.

Sfantul Grigorie Palama — avand in vedere faptul
cd existd oameni care localizeazi sufletul »n cap,
ca intr-o acropolad” (elenistii's), altii ca 1l asazi in
invelisul inimii ,,intru aceasta se afli duhul sufle-
tului”, ca cel mai autentic vehicul (iudaizantii'’) -,

' Elenist = (gr. hellenistai) oameni care desi nu erau ei
insisi greci (hellenes) , elenizau”, adica, vorbeau limba greaca
(heltenisti, Faptele Apostolilor 21, 37, etc.) si care au adoptat
de altfel, felul de viat al grecilor (hellenismos, 2 Macabei 4,10).
Cuvantul apare pentru prima oari in literatura greaca In
Faptele Apostolilor 6, 1, unde indici un grup de evrei cregtini
din Biserica primara din lerusalim, dar care se deosebeau de
»iudei” sau ,evrei”, (hebraioi), care probabil vorbeau aramaica.
Cei sapte diaconi, inclusiv Stefan si Filip, au fost alesi ca
urmare a plangerii elenistilor c& viduvele , evreilor” erau fa-
vorizate in raport cu vaduvele eleniste cAnd se faceau impartirea
ajutoarelor caritabile din fondul comun; dupa numele lor se
pare ca toti au fost elenisti (Faptele Apostolilor 6, 5). (n. ed.)

"7 ludaizant = Reprezentant al sectei celor care au incercat,
pe vremea apostolilor, sa iudaizeze crestinismul si atribuiau
Vechiului Testament valoare permanents si cereau aplicarea
lui integrald, in crestinism, desi Sinodul Apostolilor de la Ie-
rusalim, din prim&vara anului 50, a hotirat ci Legea Mozaici
nu este obligatorie pentru crestinii dintre neamuri (Faptele
Apostolilor 15, 19, 28). Iudaizatii combatuti de Sfantul Apostol
Pavel In Epistola citre Coloseni invitau nu doar despre ob-
servarea legii mozaice (circumciziunea, deosebirea alimentelor,

sarbdtorile, tinerea sabatului, a lunii noi), ei cereau si practicarea
ascezei, socotind corpul ca o inchisoare a sufletului. (n. ed.)



